
Používateľský manual 

Masážne nohavice s kompresiou vzduchu FyzioGun 

CompressFit 
 

 

 



 

Úvod 

Masážne nohavice so vzduchovou kompresiou sú inteligentné masážne zariadenie špeciálne 

navrhnuté na uvoľnenie a regeneráciu svalov nôh. Využívajú technológiu vzduchového 

tlaku na simuláciu techník ručnej masáže, čím poskytujú komplexný a pohodlný masážny 

zážitok. Vďaka viacerým komorám pokrývajú celé nohy vrátane stehien, lýtok a členkov. 

Komory sa počas masáže postupne nafukujú a vyfukujú, čím vytvárajú mierny tlak na 

podporu krvného obehu, zmiernenie únavy nôh a uvoľnenie svalového napätia. 

 

Použitie a nastavenie 

1. Zapnutie: Stlačte tlačidlo napájania. 

2. Nastavenie tlaku: Nastavte požadovaný tlak tlačidlami + a - na ovládacom paneli. 

Odporúčame začať s tlakom okolo 80 mmHg a postupne ho prispôsobovať podľa pohodlia. 

3. Nastavenie času: Vyberte čas masáže stlačením tlačidla (15, 30 alebo 45 minút). 

4. Nastavenie režimu: Prepínajte medzi 5 režimami masáže (vlnová masáž, dvojvlnová, 

sekvenčné stláčanie + dvojvlnová, sekvenčné stláčanie, celoplošné stláčanie). 



 

Bezpečnostné pokyny 

• Nepoužívajte zariadenie s neoriginálnymi adaptérmi. 

• Nerozoberajte ani neopravujte zariadenie svojpomocne. 

• Poškodený napájací kábel musí byť vymenený výrobcom alebo servisným strediskom. 

• Nepoužívajte zariadenie vo vlhkom prostredí alebo ak sa dostalo do kontaktu s vodou. 

• Po použití uchovávajte v suchom prostredí, mimo dosahu vlhkosti a priameho slnečného 

žiarenia. 

• Uchovávajte mimo dosahu detí. 

• Osoby s kardiostimulátormi, kovovými implantátmi, vážnymi ochoreniami srdca, vysokým 

alebo nízkym krvným tlakom, tehotné ženy a deti by zariadenie nemali používať. 

• Ak pocítite nepohodlie alebo abnormality počas používania, okamžite prestaňte. 

Údržba a čistenie 

• Neprať, čistiť len vlhkou handričkou alebo dezinfekčným roztokom na báze alkoholu. 

• Pri uskladnení pravidelne (každé 2 mesiace) dobiť batériu, aj keď zariadenie nie je 

používané. 

 

 

Technické parametre 

• Vstupné napätie: DC 5V 1A 

• Tlak: 30/50/80/120/160/200/240 mmHg 

• Teplotný rozsah: 5 °C – 40 °C 

• Vlhkosť: 5 % – 93 % RH 

• Barometrický rozsah: 86 kPa – 105 kPa 

• Batéria: indikátor stavu batérie (zelený: 100–65 %, modrý: 65–25 %, červený: 25–5 %) 

• Automatické vypnutie pri nabíjaní alebo vybití pod 5 % 

Príslušenstvo 

• Ovládací panel alebo diaľkový ovládač 

• Adaptér na nabíjanie 

• Hadice na pripojenie komôr 

Diagnostika chýb 

• Produkt sa nezapína: batéria je vybitá – nabite a skúste znovu. 

• Chyba displeja Er 1: nízka hodnota tlaku. 

• Automatické vypnutie: uplynul nastavený čas alebo došlo k poklesu napätia. 



Upozornenia 

• Pri prvom použití nastavte nízky tlak a prispôsobujte podľa pocitu pohodlia. 

• Nepoužívajte počas nabíjania. 

• Dbajte na správne odpojenie hadíc po použití, aby sa nepoškodili. 
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